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RESUMO

A endometriose ¢ uma condi¢do ginecologica cronica que afeta a fertilidade de muitas mulheres,
comprometendo a qualidade dos odcitos e a receptividade endometrial, dificultando o sucesso
das tecnologias de reprodugdo assistida (TRA). O presente estudo tem como objetivo revisar os
avangos recentes e desafios no uso de tecnologias de reprodugdo assistida em pacientes com
endometriose. Realizou-se uma revisao sistematica da literatura cientifica abrangendo o recorte
temporal de 2016 a 2024, com consulta nas bases de dados PubMed (Medline), Cochrane Library
e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A analise dos estudos demonstrou que técnicas
como a fertilizagdo in vitro (FIV) e a inseminacao intrauterina (IIU) tém melhorado as taxas de
gravidez em mulheres com endometriose. Entretanto, a presenca de tecido pode impactar
negativamente a qualidade dos odcitos e a receptividade endometrial. Mulheres com
endometriose frequentemente tém uma resposta ovariana reduzida a estimulagdo gonadotropica,
resultando em um menor numero de odcitos recuperados. A cirurgia pode afetar a reserva
ovariana, com meta-analises indicando que a cirurgia prévia pode reduzir o namero de odcitos
recuperados. A severidade da endometriose esta associada a menores taxas de implantagdo e
gravidez clinica, enquanto aquelas com endometriose leve tém resultados comparaveis aos de
mulheres sem a condi¢do. Avangos como a cultura de blastocisto e diagnosticos por imagem de
alta precisdo tém melhorado as taxas de sucesso das TRA. Apesar dos desafios, os avangos nas
TRA oferecem esperanca para mulheres com endometriose que desejam conceber. A
personalizacdo dos tratamentos e abordagem multidisciplinar sdo fundamentais para otimizar os
resultados reprodutivos.
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