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RESUMO

Introdugdo: O traumatismo cranio-encefalico (TCE) ¢ uma condi¢do neuroldgica grave que
pode ter efeitos duradouros na satide mental infantil. Entre as possiveis sequelas, a depressao ¢
uma das mais preocupantes devido ao seu impacto no desenvolvimento emocional e cognitivo
das criancas. Objetivo: Este estudo tem como objetivo revisar a literatura atual sobre os efeitos
a longo prazo do TCE na saude mental infantil, com énfase na depressao. Metodologia: Foi
realizada uma revisao narrativa de artigos publicados até junho de 2024 nas bases de dados
PubMed, Scopus, Web of Science, PsycINFO e Google Scholar. Os critérios de inclusao foram
estudos originais e revisdes que abordassem a relacdo entre TCE e depressdao em criangas,
publicados em inglés, portugués e espanhol. Resultados e Discussdao: Os estudos revisados
indicam que criangas que sofrem TCE tém um risco significativamente aumentado de
desenvolver depressdo a longo prazo. Fatores como a gravidade do TCE, o suporte familiar ¢ a
intervengdo precoce sao determinantes importantes no progndstico. Os mecanismos
neurobiologicos sugerem que lesdes cerebrais podem alterar a quimica cerebral, contribuindo
para sintomas depressivos. Além disso, o impacto psicologico do trauma e as dificuldades
cognitivas resultantes do TCE podem exacerbar os riscos de depressdo. Intervencoes
multidisciplinares que incluem apoio psicoldgico e psiquiétrico, além de reabilitagdo cognitiva,
sao fundamentais para mitigar esses efeitos. Conclusdo: A identificagdo precoce ¢ o manejo
adequado da depressao em criancgas com historico de TCE sdo cruciais para melhorar a qualidade
de vida desses pacientes. A literatura destaca a necessidade de uma abordagem integrada,
envolvendo profissionais de satide mental, neurologistas e pediatras, para oferecer um tratamento
abrangente. Avangos na pesquisa sobre os mecanismos subjacentes e novas estratégias
terapéuticas sdo essenciais para aprimorar o cuidado a essas criangas.

Palavras-chave: Traumatismo cranio-encefalico; Depressao infantil; Satide mental; Efeitos a
longo prazo..
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