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RESUMO

Introducio: A prevengdo cardiovascular ¢ crucial para reduzir a incidéncia e a mortalidade
associadas a doengas cardiacas, que sdo uma das principais causas de morte em todo o mundo.
Politicas de saude publica e estratégias de interven¢do comunitaria desempenham um papel
fundamental na promogao da satide cardiovascular e na reducao dos fatores de risco. Objetivo: O
objetivo desta revisdo integrativa ¢ analisar as politicas de saude publica e as estratégias de
intervengdo comunitaria para a prevengao cardiovascular, destacando a eficacia das abordagens
e as melhores praticas para a promocao da satde cardiovascular. Metodologia: Foi realizada
uma busca abrangente nas bases de dados eletronicas PubMed, Scopus e Web of Science,
abrangendo publicagdes dos ultimos dez anos. Foram incluidos estudos clinicos, revisdes
sistematicas ¢ diretrizes de satde publica que abordaram politicas e estratégias de intervengao
comunitaria para a prevencdo de doengas cardiovasculares. Foram excluidos estudos repetidos
entre base de dados. A sele¢do e analise dos estudos foram conduzidas por dois revisores
independentes, que extrairam dados sobre politicas, estratégias de intervengdo e resultados
obtidos. Resultados e Discussao: Dos 230 artigos inicialmente identificados, 55 atenderam aos
critérios de inclusdo e foram analisados detalhadamente. As politicas de saude publica focadas
na prevengao cardiovascular frequentemente incluem regulamentagdes para redugdo do consumo
de tabaco, controle de alimentos ¢ bebidas agucaradas ¢ promogao de ambientes favoraveis a
pratica de exercicios fisicos. Estratégias de intervencdo comunitaria bem-sucedidas envolvem
programas de educacdo e conscientizagdao sobre fatores de risco, como hipertensdo, diabetes e
colesterol elevado. Iniciativas como campanhas de triagem comunitaria, programas de exercicios
em grupo e workshops de nutricdo tém mostrado resultados positivos na redugdo de fatores de
risco cardiovasculares. A integracdo de servigos de saude com iniciativas comunitarias, como
clinicas modveis e parcerias com organizagdes locais, pode ampliar o alcance das intervengdes e
melhorar a adesdo as recomendagdes de saiude. Estudos recentes destacam a importancia de
politicas que abordem desigualdades sociais ¢ econdmicas para garantir que as intervengdes
alcancem populacdes vulnerdveis e reduzam disparidades na satde cardiovascular.
Conclusio: Politicas de satide publica e estratégias de interven¢do comunitaria sdo fundamentais
para a prevencao cardiovascular. A implementagao de regulamentagdes eficazes e a promogao
de programas comunitarios integrados tém mostrado beneficios significativos na reducao de
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fatores de risco ¢ na melhoria da saude cardiovascular. A abordagem integrada ¢ a atencdo as
desigualdades sociais s3o essenciais para maximizar o impacto das intervengdes ¢ promover a
saude cardiovascular em toda a populacao.

Palavras-chave: Prevengdo Cardiovascular; Politicas de Satde Publica; Intervengao
Comunitaria; Fatores de Risco Cardiovascular; Satde Publica.
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