978-65-6036-508-7

ISBN

Vi

NMAA V ANVYTWE

I CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE INTE.GRAL f'*,a
Lyl
o

INSTITUTO DE PESQUISA CIENTIFICA

INSUFICIENCIA CARDIACA: ABORDAGENS AVANCADAS NO MANEJO E
TRATAMENTO PERSONALIZADO

HEART FAILURE: ADVANCED APPROACHES TO MANAGEMENT AND
PERSONALIZED TREATMENT

Vitoria Vilas Boas da Silva Bomfim
ORCID: https://orcid.org/ 0000-0003-4897-0279
Graduada em Enfermagem
Centro Universitario Jorge Amado
E-mail: vitoriavilasboas3 1 @gmail.com

Luciane Ferreira Viana
ORCID: https://orcid.org/0009-0002-8383-8417
Graduada em Enfermagem - Obstetricia
Universidade Federal do Rio Grande
E-mail: Ifviana9@gmail.com

Laura Leite Godeiro Solano
ORCID: https://orcid.org/0009-0002-0242-0116
Graduanda em Medicina
FAMENE
E-mail: Laura.leite.godeiro@hotmail.com

Paula Mendes Ribeiro e Oliveira
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9656-3518
Graduanda em Medicina
Faculdade Santo Agostinho
E-mail: paulamroliveira545@gmail.com

Nicolas Fraga Pinheiro
ORCID: https://orcid.org/0009-0008-2206-3092
Graduado em Medicina
UNIPAC
E-mail: Nicolasunipac@hotmail.com

Yama Karine Santos Aratjo
ORCID: https://orcid.org/0009-0000-5992-9699
Graduada em Enfermagem
Centro Universitario de Patos
E-mail: yamasaraujo@gmail.com

Fabio Henrique Corréa
ORCID: https://orcid.org/0009-0001-9552-6966
Graduando em Medicina
Faculdade de Medicina de Barbacena

163



978-65-6036-508-7

ISBN

V&l

VA A Y'Yy -

L' CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE INTEGRAL oS

INSTITUTO DE PESQUISA CIENTIFICA

E-mail: fabiohenriquecorrea@hotmail.com

Gilson Barbosa de Liboreiro Jr
ORCID: https://orcid.org/0009-0007-2025-4760
Graduando em Medicina
FASEH
E-mail: Gilson.barbosa2001@gmail.com

Enzzo Cavalcante Pereira
ORCID: https://orcid.org/0009-0000-6801-9558
Graduando em Medicina
Faculdade de Ensino Superior da Amazdnia Reunida
E-mail: enzzocavalcante@gmail.com

RESUMO

Introducio: A insuficiéncia cardiaca ¢ uma condicdo complexa e progressiva que afeta a
capacidade do coragdo de bombear sangue de maneira eficiente. O manejo e o tratamento da
insuficiéncia cardiaca tém evoluido com o avango das abordagens terapéuticas e a personalizagdo
do tratamento, buscando melhorar a qualidade de vida e os desfechos clinicos dos pacientes.
Objetivo: O objetivo desta revisao integrativa € avaliar as abordagens avancadas no manejo da
insuficiéncia cardiaca e as estratégias de tratamento personalizado, destacando a eficacia das
intervengoes e as melhores praticas para a gestdo da condi¢cao. Metodologia: Foi realizada uma
busca abrangente nas bases de dados eletronicas PubMed, Scopus e Web of Science, abrangendo
publicagdes dos ultimos dez anos. Foram incluidos estudos clinicos, revisdes sistematicas e
diretrizes de pratica clinica que abordaram o manejo e o tratamento da insuficiéncia cardiaca,
com foco em abordagens avancadas e estratégias personalizadas. Foram removidos os estudos
repetidos entre base de dados. A selecdo e andlise dos estudos foram conduzidas por dois
revisores independentes, que extrairam dados sobre intervengdes, tratamentos personalizados e
desfechos clinicos. Resultados e Discussdo: Dos 240 artigos inicialmente identificados, 50
atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados detalhadamente. Abordagens avancadas
no manejo da insuficiéncia cardiaca incluem o uso de dispositivos de assisténcia ventricular,
terapia de ressincronizagdo cardiaca ¢ a aplicagdo de novas terapias farmacoldgicas, como
inibidores de SGLT2 e antagonistas de mineralocorticoides. A personalizacdo do tratamento
envolve a adaptacdo das terapias com base em caracteristicas individuais dos pacientes, como
comorbidades, perfil genético e resposta ao tratamento. A implementacdo de estratégias de
monitoramento remoto, como dispositivos de monitoramento implantidveis e aplicativos de
telemedicina, tem mostrado beneficios na gestdo proativa e na deteccdo precoce de
descompensacdes. Estudos recentes destacam a importancia de abordagens integradas que
incluam a gestdo de fatores de risco, suporte nutricional e intervengdes psicossociais para
melhorar a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida. Protocolos baseados em evidéncias que
orientam o tratamento personalizado sdo essenciais para otimizar a eficacia das intervengdes e
melhorar os desfechos clinicos. Conclusdo: O manejo da insuficiéncia cardiaca tem se
beneficiado de abordagens avancadas e tratamento personalizado, que melhoram a eficacia das
intervengdes e a qualidade de vida dos pacientes. A integracdo de tecnologias avancadas,
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monitoramento remoto ¢ uma abordagem holistica sdo fundamentais para a gestdo eficaz da
insuficiéncia cardiaca.

Palavras Chave: Insuficiéncia Cardiaca; Abordagens Avangadas; Tratamento Personalizado;
Dispositivos de Assisténcia Ventricular; Terapia de Ressincronizacdo Cardiaca.
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