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RESUMO

Introducio: Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), a brincadeira ndo apenas permite
que as criancas se expressem, mas também as ajuda a investigar e aprender sobre si mesmas,
sobre as outras pessoas e sobre o mundo ao seu redor. A hospitalizagdo pode expor as criangas a
situagdes traumaticas e estressantes, afastando-as de sua rotina habitual. Elas se encontram em
um ambiente desconhecido e assustador, submetidas a procedimentos médicos, exames ¢
interagdes com diversas pessoas desconhecidas. Objetivo: Analisar, por meio da literatura os
impactos e beneficios das intervengoes ludicas e do uso de brinquedos no ambiente hospitalar
para criangas, com foco na promog¢ao do bem-estar emocional, social e fisico durante o periodo
de hospitalizagdo. Metodologia: O estudo trata-se de uma revisao narrativa com o proposito de
reunir conhecimentos sobre a temadtica. Para compor a pesquisar foram utilizados 5 artigos
retirados das bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual
em saude (BVS). Descritores em ciéncias da saude aplicados foram “Therapeutic” e
“Playthings”, empregando o operador booleano “AND” 142 artigos foram encontrados, sendo
submetidos aos critérios de escolha. Os critérios de inclusdo foram os artigos completos, que
abordassem sobre a tematica nos ultimos 5 anos, € que estivessem na lingua portuguesa. Os
critérios de exclusdo foram os artigos que ndo aludiram sobre o tema, teses, ndo estivessem em
texto completo e em outra lingua. Resultado/Discussdo: Embora os indicadores para o brincar
terapéutico sejam reconhecidos no contexto hospitalar, sua aplicagdo pratica muitas vezes €
limitada e pouco concreta, nao sendo utilizado como recurso de cuidado pelos profissionais de
enfermagem. A crianga pode encontrar dificuldades em expressar verbalmente seus sentimentos
e compreender o processo de readaptagdo fisica das fungdes fisioldgicas, bem como as mudangas
na sua condi¢do de vida. Conclusdo: O brincar ¢ essencial para um cuidado humanizado, pois
através desse meio, o relacionamento entre a crianca e a equipe de enfermagem ¢ fortalecido,
promovendo seguranga e conforto para a crianga. E importante incorporar intervengdes lidicas
nas praticas de enfermagem, ndo apenas para abordar a doenga, mas também para lidar com os
diversos impactos que ela provoca.
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