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RESUMO

Introducio: O tabagismo ¢ a principal causa evitavel de mortalidade, responsavel por mais de
sete milhoes de mortes mundialmente. As trés principais causas de mortalidade influenciadas
pelo fumo sdo doenga cardiovascular aterosclerdtica, cancer e doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC). Aqueles que param de fumar reduzem o risco de desenvolver doenga e de
obitos. A triagem dos pacientes para tabagismo e o fornecimento de aconselhamento
comportamental e farmacoterapia estdo entre os servigos preventivos mais valiosos. Objetivos:
discutir beneficios ¢ consequéncias da cessacdo do tabagismo. Metodologia: Revisdo de
literatura integrativa a partir de bases de dados da Scielo, da PubMed e da BVS, de janeiro a
margo de 2024, com descritores “smoking”, “benefits” e “cessation”. Incluiram-se artigos de
2019-2024 (total 60), com exclusdo de outros critérios e escolha de 05 artigos na
integra.Resultados e Discussao: Parar de fumar antes dos 40 anos esta associado a um declinio
maior na mortalidade prematura do que parar em idade mais avangada, bem como risco reduzido
de doenga cardiaca corondria, cancer, doen¢a pulmonar, infecgdes e fratura de quadril. A
extensdo do beneficio depende em parte da intensidade e duragio da exposicdo prévia a fumaga
do tabaco. O envolvimento médico aumenta a probabilidade de parar com sucesso. Ha de se
identificar o status de tabagismo dos pacientes e aconselhar para parar, bem como conecta-los a
opgoes de tratamento farmacoldgico e comportamental. Para aqueles individuos que ndo estdao
prontos para fazer uma tentativa, a entrevista motivacional pode ajudar a mobilizar esses
individuos e usar estratégias de reducdo de danos, como inicio da farmacoterapia, mesmo antes
diante da ambivaléncia. E papel do médico: perguntar sobre o uso do tabaco; aconselhar e assistir
para montar um plano de agdo, incluindo a prescri¢do de medicamentos; consultar recursos de
apoio comportamental para recaidas. As possiveis consequéncias da cessacdo levam a sintomas
de abstinéncia de nicotina, incluindo: aumento do apetite, depressdo, ansiedade, insdnia,
irritabilidade, dificuldade de concentragdo e inquietag@o. Tais sintomas sdo temporarios ¢ devem
ser manejados adequadamente. E importante ressaltar o beneficio de parar de fumar mesmo apos
o desenvolvimento de comorbidades, como doenga cardiaca coronaria ou DPOC. Conclusao: A
cessacao do tabagismo em qualquer idade esta associada a beneficios substanciais. A extensao
do beneficio depende em parte da intensidade e duragdo da exposi¢do. Pode-se esperar que
aqueles que param de fumar vivam mais ¢ sdo menos propensos a desenvolver doencas
relacionadas ao tabaco, incluindo doenca cardiaca corondria, cancer e doenca pulmonar.
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