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RESUMO

Introdugao: Os papilomavirus sdo virus de DNA com mais de 200 tipos, que se dividem em
categorias cutdneas ou mucosas com base no tropismo tecidual. Pode haver verrugas na pele,
verrugas genitais e alguns tipos de cancer. A via de transmissao € por meio de sexo oral, vaginal
ou anal. Muitas pessoas sdao assintomaticas. Na maioria, héd resolu¢ao espontanea dentro de 12
meses, incluindo com genotipos cancerigenos. Anormalidades citologicas de baixo grau podem
ser detectaveis em exames de rotina, sendo transitorias. Se persistentes, aumentam a
probabilidade de lesdes pré-cancerosas ou cancerosas. Objetivos: discutir a educagdo do
paciente para a infec¢do por HPV. Metodologia: Revisdo de literatura integrativa a partir de
bases de dados da Scielo, da PubMed e da BVS, de janeiro a margo de 2024, com descritores
“human papillomavirus”, “education” e “patient”. Incluiram-se artigos de 2019-2024 (total 59),
com exclusdo de outros critérios e escolha de 05 artigos na integra. Resultados e Discussao:
Diferentes tipos de HPV tém propensao a diferentes locais do corpo, com tropismo especifico. A
infeccdo cutanea com HPV tipos 1 e 2 estd associada a verrugas plantares ou comuns nas maos.
A infec¢do mucocutanea com HPV tipos 6, 11, 16 ¢ 18 estd associada a verrugas genitais e lesdes
pré-cancerosas ¢ cancerosas do colo do utero, vulva, vagina, pénis, anus e orofaringe. O HPV
anogenital ¢ a IST mais comum. Muitas pessoas nao apresentam sintomas. Existem testes para
alguns tipos somente. Se verruga genital, vocé tem infec¢do por HPV, ndo necessariamente
oncogénico. Mulheres devem ser rastreadas para cancer cervical a partir dos 25 anos com exame
de Papanicolau. Ndo ha testes para verificar se hd infeccdo genital por HPV em homens ou
infec¢do por HPV na boca ou na garganta. Uma vez que vocé tenha HPV, ndo ¢ possivel usar
medicamentos para cura; ha de se controlar consequéncias. A melhor prevengao ¢ a vacina, sendo
recomendada a criangas e administrada dos 09 aos 26 anos. A vacina ¢ eficaz na preven¢ao dos
tipos de HPV do cancer cervical e vaginal, diminuindo o risco dos demais. Os preservativos ndo
protegem completamente, porque o virus pode estar na pele que ndo ¢ coberta; mas continua
sendo estratégia importante na prevencao de outras IST. Conclusdo: O HPV anogenital ¢ a IST
mais comum mundialmente. Seu pico de prevaléncia ocorre na primeira década apos sexarca,
entre 15-25 anos. A vacinagdo e educacdo do paciente sdo necessarias como prevencao.
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