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RESUMO

Introducio: As manifestagdes clinicas da infeccao por espécies de Candida variam desde a
infec¢do local das mucosas até a disseminacao generalizada com faléncia de 6rgaos. As Candida
sdo consideradas flora normal nos tratos gastrointestinal e geniturinario humano, mas invadem e
causam doengas quando had desequilibrio. As infec¢des do tipo benigna sdo alteragdes na
microbiota normal. J& a candidemia resulta quando as espécies de Candida obtém acesso a
corrente sanguinea, em imunocomprometidos ou pacientes na unidade de terapia intensiva, com
ou sem dispositivos vasculares. A dissemina¢cdo pode ocorrer em neonatos, hospedeiros
neutropénicos ou pacientes gravemente doentes. Candida em hemocultura deve levar a busca
pela fonte; ela nunca deve ser vista como um contaminante. Objetivos: discutir manifestacdes
de infec¢des por Candida em criangas. Metodologia: Revisdo de literatura a partir de bases de
dados da Scielo, da PubMed e da BVS, de janeiro a marco de 2024, com descritores “candida”,
“children” e “infections”. Incluiram-se artigos de 2019-2024 (total 30), com exclusdo de outros
critérios e escolha de 05 artigos na integra. Resultados e Discussao: A infec¢ao por Candida
albicans ¢ a mais comum. As diferentes espécies produzem clinica com diversos perfis de
suscetibilidade aos medicamentos. A candidiase orofaringea (“sapinho”) em bebés ¢
caracterizada por placas brancas na mucosa bucal, palato, lingua ou orofaringe. Também pode
ocorrer em criangcas mais velhas tratadas com antibioticos, glicocorticoides inalatorios,
quimioterapia/radioterapia e imunodeficientes. O diagndstico € clinico com placas brancas
caracteristicas. Se necessario, pode ser confirmado com coloracdo de Gram ou preparagao de
hidroxido de potassio (KOH). Para bebés de 1-11 meses, recomenda-se terapia topica. Para
criangcas >12 meses, nistatina ou clotrimazol. Para candidiase moderada/grave em todas as
criangas e imunocomprometidos, indica-se fluconazol por 7-14 dias. H4 ainda infec¢des comuns
como dermatite de fraldas, intertrigo e vulvovaginite. A dermatite de fralda ocorre com
envolvimento das pregas inguinais, eritema confluente com papulas discretas, placas e lesoes
satélites. Fatores predisponentes para candidiase vulvovaginal em bebés incluem uso de fraldas,
antibioticos de amplo espectro e imunossupressdo (glicocorticoides e HIV). Fatores de risco
adicionais em adolescentes incluem certos dispositivos contraceptivos, terapia com estrogénio
(contraceptivos orais) e gravidez. As caracteristicas clinicas incluem coceira, disuria, irritacdo
vaginal, eritema, inchago vulvar e corrimento vaginal. A candidiase esofigica ocorre
predominantemente em individuos com malignidades hematolégicas e infeccao por HIV, com
dor retroesternal ao engolir. Conclusido: As Candida sdo consideradas flora normal nos tratos
gastrointestinal e geniturindrio humano, mas invadem e causam doencas quando ha desequilibrio.
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