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RESUMO

Introdugdo: O herpes simplex (HSV) ¢ doenga sexualmente transmissivel mundial. Ha
propor¢ao crescente de HSV-1 e manutencao das taxas de HSV-2. Sua transmissao ocorre por
via sexual. A prevengao de infecgdes pelo virus do herpes simplex genital (HSV) pode evitar a
morbidade significativa associada a infeccdo primadria e ao desconforto e sofrimento psicologico
continuos que podem ocorrer com recorréncias. As medidas preventivas incluem educacgao do
paciente, uso de protecdo de barreira e terapia supressiva cronica. O aconselhamento € importante
para o manejo eficaz do paciente com HSV genital, particularmente se episodio clinico primario
ou primeiro reconhecido. Muitas questdes surgem quanto a frequéncia e gravidade, recorréncias
e ao potencial de transmissibilidade. Aspectos psicoléogicos podem ser angustiantes para os
pacientes, mas subestimados pelo clinico. Objetivos: discutir a preven¢ao de infec¢des pelo virus
do herpes genital. Metodologia: Revisdo de literatura a partir de bases de dados da Scielo, da
PubMed e da BVS, de janeiro a marco de 2024, com descritores “genital herpes”, “virus” e
“infections”. Incluiram-se artigos de 2019-2024 (total 42), com exclusdo de outros critérios e
escolha de 05 artigos na integra. Resultados e Discussio: A preven¢do de infeccdes pelo virus
herpes simplex genital tipo 2 (HSV-2) pode evitar morbidade significativa associada a infec¢ao
primaria e ao desconforto e sofrimento psicoldgico continuos. Um diagnodstico de HSV pode
evocar raiva, descrenca, baixa autoestima e medo de rejeicdo por parte de parceiros presentes e
futuros. O primeiro surto diagnosticado ndo implica necessariamente ser nova aquisicao. Os
pacientes devem ser aconselhados de que este pode ser o primeiro surto reconhecido; apenas teste
sorologico com teste viroldgico das lesdes pode determinar se o episoddio € infecgdo recém-
adquirida. Os pacientes precisam ser educados de que o HSV pode ser transmitido mesmo quando
os sintomas ou lesdes estdo ausentes, devido a excregdo viral. As intervengdes como 0 uso
consistente de preservativo tém sido associadas ao declinio na transmissdo; para a maioria dos
pacientes com infec¢do e parceiro nao infectado, administra-se terapia supressiva cronica para
reduzir recorréncias clinicas. Valaciclovir (500 mg) ¢ o regime indicado e oferece conveniéncia
de dosagem unica diaria. O contato direto com membranas mucosas ou pele pode levar a
transmissao viral, mesmo na auséncia de relacdes sexuais. Conclusao: A atividade sexual deve
ser desencorajada se lesdes ou sintomas prodromicos presentes, mesmo que sejam usados
preservativos. E mais provavel que o derramamento viral ocorra durante esses estagios. Deve
haver aconselhamento e alianga com o paciente.
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