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RESUMO

Introducdo: A cardiologia intervencionista tem evoluido significativamente, com técnicas
minimamente invasivas revolucionando o tratamento de diversas condi¢des cardiovasculares.
Essas técnicas oferecem alternativas eficazes e menos traumaticas em comparacdo com as
abordagens cirurgicas tradicionais, melhorando a recuperagdo e os desfechos clinicos.
Objetivo: O objetivo desta revisdo integrativa ¢ avaliar as técnicas minimamente invasivas
utilizadas na cardiologia intervencionista e analisar seus resultados clinicos, destacando a
eficacia, a seguranga e os beneficios dessas abordagens para o tratamento de doengas
cardiovasculares. Metodologia: Foi realizada uma busca abrangente nas bases de dados
cletronicas PubMed, Scopus ¢ Web of Science, abrangendo publicagdes dos tltimos dez anos.
Foram incluidos estudos clinicos, revisdes sistematicas e ensaios clinicos que abordaram técnicas
minimamente invasivas em cardiologia intervencionista. Foram excluidos estudos repetidos entre
base de dados. A selecdo e andlise dos estudos foram conduzidas por dois revisores
independentes, que extrairam dados sobre técnicas, resultados clinicos e seguranga. Resultados
e Discussao: Dos 270 artigos inicialmente identificados, 60 atenderam aos critérios de inclusdo
e foram analisados detalhadamente. Entre as técnicas minimamente invasivas destacam-se a
angioplastia coronaria com stent, a valvoplastia, a ablacdo por cateter e as técnicas de fechamento
de dispositivos cardiacos. A angioplastia corondria com stent tem mostrado alta eficdcia na
revascularizacdo miocardica, com reducdo significativa de eventos cardiovasculares e melhora
na qualidade de vida dos pacientes. A valvoplastia, utilizada para tratar estenoses valvulares, tem
se mostrado eficaz em pacientes com risco elevado para cirurgia aberta, proporcionando alivio
dos sintomas e melhora funcional. A ablacdo por cateter ¢ uma técnica avangada para o
tratamento de arritmias, com altos indices de sucesso € menor taxa de complicagdes comparada
as abordagens cirurgicas. O fechamento de dispositivos cardiacos, como o fechamento do forame
oval patente ¢ o fechamento de lacunas, oferece alternativas eficazes para a prevencao de eventos
tromboembolicos. Estudos recentes mostram que essas técnicas minimamente invasivas nao so
reduzem o tempo de hospitalizacdo e o trauma cirirgico, mas também apresentam um perfil de
seguranca favoravel e rapida recuperacdo dos pacientes. Conclusdo: As técnicas minimamente
invasivas em cardiologia intervencionista tém transformado o tratamento de doencas
cardiovasculares, oferecendo op¢des seguras e eficazes com beneficios significativos em termos
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de recuperagdo ¢ resultados clinicos. A continua inovagdo ¢ a aplicag@o de técnicas avancadas
s30 essenciais para otimizar os cuidados e os desfechos dos pacientes.

Palavras Chave: Cardiologia Intervencionista; Técnicas Minimamente Invasivas; Angioplastia
Coronaria; Valvoplastia; Ablagdo por Cateter.
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