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RESUMO

Introdugdo: A farmacologia cardiovascular ¢ um campo em constante evolu¢do, impulsionado
pela necessidade de desenvolver terapias medicamentosas mais eficazes e seguras para o
tratamento de doengas cardiacas ¢ vasculares. As doencas cardiovasculares continuam sendo uma
das principais causas de mortalidade global, o que torna o desenvolvimento de novos
medicamentos uma prioridade na pesquisa clinica. Objetivo: O objetivo desta revisao integrativa
¢ explorar o desenvolvimento e a avaliagdo de novas terapias medicamentosas em farmacologia
cardiovascular, destacando os mecanismos de agdo, a eficacia clinica e os impactos na pratica
médica. Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, Scopus ¢ Web of
Science, abrangendo publicagdes dos ultimos dez anos. Foram incluidos ensaios clinicos,
revisdes sistematicas e estudos pré-clinicos focados no desenvolvimento de novos medicamentos
cardiovasculares. Foram excluidos estudos repetidos entre base de dados. A analise foi realizada
por dois revisores independentes, que extrairam dados sobre novos compostos, mecanismos de
acdo, resultados de eficacia e perfil de seguranca. Resultados e Discussao: Dos 280 artigos
inicialmente identificados, 65 foram selecionados para analise detalhada. Entre os avangos
notaveis, destacam-se os inibidores de PCSK9, que tém mostrado eficdcia significativa na
redu¢do dos niveis de LDL-colesterol, oferecendo uma nova abordagem para o manejo da
hipercolesterolemia em pacientes de alto risco. Além disso, os antagonistas dos receptores de
angiotensina-neprilisina (ARNI) tém revolucionado o tratamento da insuficiéncia cardiaca,
melhorando a sobrevivéncia e a qualidade de vida dos pacientes. Novas classes de
anticoagulantes orais, como os inibidores diretos de trombina e fator Xa, t€ém proporcionado
alternativas seguras e eficazes a varfarina, com menor risco de sangramentos e necessidade de
monitoramento menos frequente. Também ha avancgos promissores em medicamentos que atuam
na modulacdo da inflamagdo e do estresse oxidativo, fatores chave na patogénese das doencas
cardiovasculares. Estudos pré-clinicos estdo explorando novas vias moleculares e alvos
terapéuticos, como os moduladores de RNA e terapias génicas, que podem trazer mudangas
significativas no tratamento cardiovascular no futuro. Conclusdo: O desenvolvimento e a
avaliagdo de novas terapias medicamentosas em farmacologia cardiovascular tém avancado
consideravelmente, proporcionando opg¢des terapéuticas inovadoras e eficazes para o manejo de
doencas cardiovasculares. A continua investigagao e a introdug¢ao de novos agentes terapéuticos
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sdo essenciais para melhorar os resultados clinicos ¢ reduzir a carga global das doencas
cardiovasculares.
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Inovadoras. Eficacia Clinica. Doencas Cardiovasculares.

219



