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Estudo do perfil fitoquimico e potencial farmacologico de extrato floral de Calendula

Study of the phytochemical profile and pharmacological potential of Calendula officinalis
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RESUMO

As plantas medicinais tém sido utilizadas na medicina tradicional e continuam a ser uma opg¢ao
eficaz, especialmente em paises em desenvolvimento, devido a sua disponibilidade e baixo custo.
A bioprospec¢do de plantas oferece oportunidades significativas para descobrir novos
medicamentos, com destaque para compostos bioativos, como compostos fenolicos. Produtos
naturais derivados de plantas sdo amplamente usados como alternativas aos tratamentos
modernos. A Calendula officinalis L., conhecida por suas propriedades terap€uticas anti-
inflamatérias e cicatrizantes, tem sido amplamente cultivada para fins farmacéuticos e
cosméticos. O presente estudo buscou identificar os metabdlitos secundarios presentes na
caléndula afim de avaliar seu potencial terapéutico para o desenvolvimento de novos
medicamentos. Foram utilizadas flores de Calendula officinalis L. adquiridas em janeiro de 2024
para a preparagdo de extratos. A droga vegetal foi triturada e extraida com uso etanol a 70% com
trés hidromodulos diferentes (1:6, 1:8 e 1:10), e a mistura foi macerada por 14 dias. Os extratos
filtrados foram concentrados e armazenados em frascos de vidro sob refrigera¢ao no Laboratdrio
de Farmacognosia. Os extratos passaram por triagem fitoquimica qualitativa de acordo com as
metodologias descritas por Matos (2009) e Barbosa et al. (2004) para identificagdo dos principais
metabolitos secundarios. Como resultados, identificou-se a presenca de alcaloides, taninos
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condensados, saponinas ¢ diferentes classes de flavonoides. Estudos cientificos tém demonstrado
que os flavonoides e taninos possuem propriedades antioxidantes, sendo eficazes na prevengao
de doencas cardiovasculares e apresentam atividades anti-inflamatorias, anticancer e
antimicrobianas. As saponinas sao conhecidas como componentes majoritarios da espécie, com
potenciais anticancer, antioxidantes, anti-inflamatorios, hipocolesterolémicos e antimicrobianos.
Os resultados destacam o potencial terapéutico da Calendula officinalis L., especialmente no
contexto de atividades antioxidantes e cicatrizantes, sugerindo a necessidade de pesquisas
adicionais para confirmar e explorar suas propriedades terapéuticas em contextos clinicos e
farmacologicos.

Palavras-chave: Fitoquimico; Calendula officinalis L.; Medicina Tradicional; Aplicagdo
Terapéutica.

INTRODUCAO

As plantas tém sido usadas na medicina tradicional desde os tempos antigos e continuam
sendo uma opg¢do de tratamento eficaz no sistema de aten¢do primaria a saide em paises em
desenvolvimento. Existem varias razdes para a utilizagdo destas plantas medicinais, destacando-
se a facil disponibilidade, baixo custo e a heranca cultural de seus usos ao longo das geracdes

(Hossain; Mostofa; Alam, 2021).

Ao discorrer sobre a bioprospec¢do como ferramenta para a descoberta de novos
insumos farmacolégicos, Brito et al. (2020) ressalta acerca do potencial significativo que as
plantas medicinais oferecem para a investigacdo de substincias ou produtos de interesse para
sociedade, principalmente no desenvolvimento de novos medicamentos, devido as diversas

atividades biologicas que espécies vegetais podem apresentar.

Nessa mesma dire¢do, Munggari et al. (2022) aborda que produtos naturais derivados
de plantas medicinais sdo utilizados na medicina tradicional como uma alternativa aos
tratamentos modernos, uma vez que estudos fitoquimicos tem revelado constituintes

biologicamente ativos, como flavonoides, compostos fenolicos e alcaloides.

Os estudos de pesquisa sobre metabolitos secundarios de plantas aumentaram nas
ultimas décadas como consequéncia da crescente demanda dos consumidores por produtos
naturais em produtos farmacéuticos e terapéuticos, bem como em perfumaria e cosméticos. Nessa
perspectiva, muitas espécies de plantas mediterraneas podem ser uma fonte apreciada de
compostos bioativos com propriedades farmacologicas e promotoras da saude, incluindo
antioxidantes, antimicrobianos, antivirais, anti-inflamatorios e antitumorais (Vella; Pignone;

Laratta, 2024).
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A Calendula officinalis L., pertence a familia Asteraceae, ¢ originaria da Europa e esta
aclimatada na regido Sul do Brasil, onde vem crescendo o seu cultivo comercial para fins
farmacéuticos e cosméticos. Suas intimeras propriedades terapé€uticas, entre as quais anti-
inflamatoria, cicatrizante e antisséptica, justificam a grande procura desta planta pela populagao

(Gazim et al, 2007).

Calendula officinalis L. ¢ uma planta bem conhecida amplamente utilizada na medicina
tradicional devido a presenca de varios compostos biologicamente ativos. A principal matéria-
prima para aproducdo de preparacdes medicinais € a inflorescéncia, que consiste

em flores liguladas e tubulares (Ossipov et al., 2024).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo identificar os metabolitos
secundarios presentes no extrato floral da espécie vegetal Calendula officinalis L. através de
ensaios fitoquimicos preliminares com a finalidade de avaliar seu potencial terapéutico e

contribuir para o desenvolvimento de novos medicamentos a base de compostos naturais.

METODOLOGIA

Obtenc¢ao da Droga Vegetal

Foram utilizadas como farmacogenos as flores da espécie Calendula officinalis L.,
adquiridas em janeiro de 2024 em comércio especializado em produtos naturais localizado no
municipio de Sao Luis, Maranhdo. A droga vegetal encontrava-se devidamente embalada e
identificada de acordo com os padrdes estabelecidos pela RDC n° 10/2010, que dispde sobre a
notificagdo de drogas vegetais junto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
Preparacao do extrato

A droga vegetal foi triturada e transformada em pd para posterior preparacdo dos
extratos. Utilizou-se o método extrativo por maceragdo com trés hidromodulos diferentes, 1:6,
1:8 ¢ 1:10 (m/v) e etanol a 70% como solvente. A mistura obtida foi armazenada em frascos de
vidro cor ambar, protegida da luz, e submetida a maceragdo durante 14 dias com agitagdo
ocasional.

Depois de filtrados, os volumes finais resultantes foram no hidromdédulo 1:6, 200 ml;
no hidromédulo 1:8, 320 ml; no hidromoédulo 1:10, 430 ml. Realizou-se a concentragdo dos

extratos com uso de evaporador rotativo e secador com aquecimento, posteriormente foram
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acondicionados em frascos de vidro ¢ armazenados sob refrigeracdo no Laboratério de
Farmacognosia do Centro Universitario Mauricio de Nassau.
Triagem Fitoquimica qualitativa

Os extratos obtidos foram submetidos aos testes de prospecgdo fitoquimica para
verificar a presenca de metabolitos secundérios de acordo com as metodologias de Barbosa ef al.
(2004) e Matos (2009). Foi realizada pesquisa para alcaloides, taninos, classes de flavonoides,

compostos fenodlicos e saponinas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas andlises fitoquimicas preliminares dos extratos floral de Calendula officinalis L.
(caléndula), executada conforme os critérios estabelecidos por Matos (2009) e Barbosa et al.
(2004), foram identificados ampla gama de metabdlitos secundérios nos trés hidromoédulos

investigados. A variag@o nos resultados estd detalhada nas Tabela 1 e 2.

Tabela 1 - Prospeccao fitoquimica dos extratos padronizados de Calendula officinalis L.

Metabdlitos secundarios 1:6 1:8 1:10
Fenois - - -
Alcaloides ++ ++ ++
Saponinas +++ +++ +++
Flavonoides +++ +4+ +++
Taninos Condensados +++ +++ ++

Taninos Hidrolisaveis - - -

Legenda: (-) negativo (++) presenca moderada (+++) presencga elevada.
Fonte: autoria propria.

A determinagdo de alcaloides caracterizou-se como positiva apds a formagdo de
precipitado e turvagdo nos extratos. Nos testes para fenodis e taninos, observou-se reacdes
positivas para a presenga de taninos condensados, e negativas para fendis e taninos hidrolisaveis.
Os extratos foram submetidos a agitacdo intensa por 2 minutos em tubos hermeticamente
fechados para a realizagao do ensaio de deteccdo de saponinas. Observou-se a persisténcia da
espuma apdés um intervalo de 30 minutos, conforme a metodologia estabelecida, o que ¢

indicativo de resultado positivo para a presenca de saponinas espumidicas.
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Os flavonoides sdo compostos fendlicos que possuem larga variedade nas espécies
vegetais, seguindo a metodologia de Barbosa er al. (2004), realizou-se a prospecgdo para
identificacdo das classes de flavonoides presentes nos extratos. Evidenciou-se a presenga de

flavonas, xantonas, flavonois, catequinas e flavononas. Conforme demonstrado na Tabela 2.

Tabela 2. Classes de Flavonoides identificados nos extratos de Calendula officinalis L.

Classes 1:6 1:8 1:10
Antocianidinas - - -
Antocianidas - - -
Flavonas +++ +++ +++
Xantonas +++ +++ +++
Flavonois +++ +++ +++
Chalconas - - -
Auronas - - -
Flavononois - - -
Catequinas +++ +++ +++
Flavononas +++ +++ ot
Leucoantocianidinas - - -

Legenda: (-) negativo (+++) presenca elevada.
Fonte: autoria propria.

Os achados deste estudo estdo em concordancia com os descritos por Mehta et al. (2012),
que identificaram a presenca de flavonoides, triterpenoides, glicosideos, saponinas, carotenoides,

0leos volateis, aminoacidos, dentre outros compostos bioativos.

Os extratos da Calendula officinalis contém como constituintes quimicos responsaveis
por suas propriedades medicinais: saponinas, terpenoides, flavonoides, cumarinas, taninos,
quinonas, carotenos e tocoferdis (Khalid e Silva, 2012; Ministério da Saude, 2014; Olennikov e

Kashchenko, 2022).

As saponinas sao consideradas os constituintes majoritarios da espécie e representam uma
classe importante de triterpenos, que possuem ampla gama de atividades terapéuticas, incluindo

propriedades  anticancer, antioxidantes, anti-inflamatdrias, hipocolesterolémicas e
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antimicrobianas (Vizzotto; Krolow; Weber, 2010; Ministério da Satde, 2014; Marrelli et al.,
2016).

Os flavonoides e taninos, ambos compostos fenolicos, sdo bastante interessantes sob o
ponto de vista fitoterapico. Estudos cientificos tém demonstrado que estes metabolitos
secundarios  apresentam  atividades antioxidantes, anti-inflamatérias, anticancer e
antimicrobianas (Maleki, Crespo e Cabanillas, 2019; Lopez-Lazaro, 2020; Youness et al., 2021;
Farhan et al., 2023). Os flavonois sdo fitoconstituintes de importancia biologica e medicinal.
Além de funcionar como antioxidantes, podem desempenhar um papel no antagonismo do

diabetes, cancer, doencas cardiovasculares e doengas virais e bacterianas (Mahmud et al., 2023).

A flores de caléndula apresentam pigmentagdo alaranjada que, além de conferir
imponéncia a espécie, apresentam elevados teores de carotenoides, componentes estes que atuam
na captagdo de luz nos fotossistemas e, portanto, sem eles ndo haveria fotossintese. Além disso,
esses compostos sdo importante antioxidantes e possuem agoes cicatrizantes (Vizzotto; Krolow;

Weber, 2010; Shahane et al., 2023).

Shahane et al. (2023) ao tratar sobre o potencial terapéutico multifacetado de Calendula
officinalis L., correlaciona a presenga destes constituintes quimicos com atividades anti-
inflamatorias, anticancerigenas, anti-helminticas, antidiabéticas, cicatrizantes, hepatoprotetoras
e antioxidantes. Nessa mesma linha de pesquisa, Gou et al. (2023) destaca a utilizagdo de plantas
da familia Asteraceae, inclusive da caléndula, para o tratamento anti-helmintico e na cicatrizagao

de feridas.

Considerando o exposto ao decorrer do presente trabalho, foram identificados compostos
bioativos com notorias propriedades terapéuticas descritas na literatura cientifica. Apesar do
carater qualitativo do estudo, evidenciou-se o potencial antioxidante da espécie Calendula

officinalis L., especificamente dos extratos florais, que servirdo como base para pesquisas futuras

detalhadas.

CONCLUSAO

A tematica central deste estudo levou a uma discussdo em torno dos compostos bioativos
identificado na prospec¢do fitoquimica qualitativa com os possiveis beneficios terapéuticos
provenientes dos extratos florais da Calendula officinalis L. A andlise revelou a presenca de
diversos metabolitos com potenciais para contribuir para a saude humana. Os resultados sugerem

que esses compostos podem exercer efeitos significativos na promogao do bem-estar € na
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prevencao de doengas diversas. Assim, ¢ imprescindivel ressaltar que investigagdes adicionais
devem ser realizadas para aprofundar a compreensdo sobre esses compostos ¢ validar suas

propriedades em contextos clinicos e farmacoldgicos.
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