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RESUMO

Introducdo: As condigdes cronicas, como diabetes, hipertensdo e insuficiéncia cardiaca,
representam um desafio significativo para os sistemas de saide devido a necessidade de
monitorizagdo continua e manejo a longo prazo. As intervengdes de telemedicina tém emergido
como uma solu¢do inovadora para melhorar o acompanhamento desses pacientes, oferecendo
monitorizagdo remota, suporte clinico em tempo real e maior engajamento do paciente no proprio
cuidado. Objetivo: O objetivo desta revisdo integrativa ¢ avaliar a eficacia das intervengdes de
telemedicina na monitorizacao de condi¢des cronicas, examinando o impacto dessas abordagens
na gestao da saude dos pacientes e nos desfechos clinicos. Metodologia: Foi realizada uma busca
abrangente nas bases de dados eletronicas PubMed, Scopus e Web of Science, abrangendo
publicagdes dos ultimos dez anos. Foram incluidos estudos clinicos, revisdes sistematicas e
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metandlises que abordaram o uso da telemedicina para monitoriza¢do de condi¢cdes cronicas.
Foram removidos estudos repetidos entre as bases de dados. A selegdo ¢ andlise dos estudos
foram conduzidas por dois revisores independentes, que extrairam dados sobre eficacia, adesdao
do paciente, qualidade de vida e resultados clinicos. Resultados e Discussao: Dos 260 artigos
inicialmente identificados, 55 atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados
detalhadamente. As intervencdes de telemedicina mostraram-se eficazes na monitorizagcdao de
vérias condigdes cronicas, resultando em melhor controle de parametros clinicos, como glicemia,
pressdo arterial e fungdo cardiaca. Em pacientes com diabetes, por exemplo, a telemedicina
facilitou o monitoramento continuo da glicemia e ajustou os planos de tratamento de maneira
agil, levando a uma melhora significativa no controle glicémico. Na hipertensdo, o
monitoramento remoto permitiu ajustes rapidos na medicagao, resultando em um controle mais
efetivo da pressdo arterial. Pacientes com insuficiéncia cardiaca que utilizaram servigos de
telemonitoramento relataram menos hospitalizagdes e uma melhora na qualidade de vida. Além
disso, a telemedicina aumentou a ades@o ao tratamento e promoveu uma maior autonomia dos
pacientes no gerenciamento de sua saude. A andlise dos estudos revelou que a eficacia das
intervengdes de telemedicina depende da integracdo adequada com o atendimento clinico
tradicional ¢ do engajamento ativo dos pacientes e profissionais de saude. Conclusio: As
intervengoes de telemedicina demonstram alta eficacia na monitorizagao de condi¢des cronicas,
melhorando o controle de parametros clinicos, reduzindo hospitalizacdes e aumentando a
qualidade de vida dos pacientes. A telemedicina se configura como uma ferramenta valiosa na
gestdao das condicdes cronicas, com potencial para transformar os cuidados em satide por meio
de monitorizagdo continua e suporte personalizado.

Palavras-chave: Telemedicina; Doengas Cronicas; Monitorizagdo; Eficacia; Intervengdes;
Gestao da Saude.
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