
 

ORAL - RESUMO SIMPLES - TEMAS TRANSVERSAIS 

 

 

ANÁLISE DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM CÂNCER 

SUBMETIDOS A QUIMIOTERAPIA: REVISÃO DE LITERATURA 

 

 

Ana Lízia Marques Moura (analizia-@hotmail.com) 

Natalia Mendes Paes Landim (nataliapaeslandim@outlook.com) 

Grazielly Da Silva Araujo (grazyaj6@gmail.com) 

Mikelle Marques Sousa (mikelle-ms@hotmail.com) 

Karlla Patrícia Cavalcante Machado (karllapatriciamachado@gmail.com) 

Haylane Nunes Da Conceição (fisiohaylane@gmail.com) 

 

 

 

 

 

INTRODUÇÃO: O câncer, segunda principal causa de morte no Brasil, é 

caracterizado pelo crescimento desordenado das células. Segundo o Ministério 

da Saúde, entre 2023 e 2025, o país deve registrar 704 mil novos casos da 

doença. Uma das principais formas de tratamento é a quimioterapia, que 

envolve a administração de medicamentos em ciclos regulares e repetidos. 

OBJETIVO: Analisar a qualidade de vida de pacientes com câncer submetidos 

a quimioterapia. MÉTODOS:  Trata-se de uma revisão integrativa da literatura. 

As buscas foram realizadas nas bases de dados Medical Literature Analysis 

and Retrieval System Online (MEDLINE), via Pubmed, e SciELO. As buscas 

foram direcionadas por descritores associados ao operador booleano AND. 

Foram usados os seguintes descritores: “Qualidade de Vida”, “Pacientes com 

Câncer” e “Quimioterapia”, indexados em DeCS e MeSH. Foram incluídos 

artigos originais e disponíveis na íntegra, publicados entre 2019 e 2024, na 



língua portuguesa e que abordavam a temática proposta, sendo excluídos os 

estudos incompletos, duplicados e os não correspondentes ao objetivo do 

estudo. Após os critérios de elegibilidade, foram selecionados 16 artigos. 

RESULTADO: Em conformidade com os dados coletados, observa-se que a 

quimioterapia impacta significativamente a qualidade de vida (QV) dos 

pacientes oncológicos. Além do impacto emocional decorrente do diagnóstico, 

os pacientes enfrentam uma série de efeitos colaterais associados ao 

tratamento, como náuseas, vômitos, diarreia, constipação, queda de cabelo e 

dores musculares. Esses sintomas interferem diretamente na rotina e nos 

hábitos de vida, prejudicando tanto o bem-estar físico quanto emocional dos 

pacientes durante o tratamento. CONCLUSÃO: A quimioterapia exerce um 

impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes oncológicos, 

especialmente, devido a ocorrência de diversos efeitos colaterais do 

tratamento.  Dessa forma, é importante a realização de uma abordagem 

integral do paciente, não apenas direcionada a redução dos sintomas e cura do 

câncer, mas também aos efeitos adversos desencadeados pela quimioterapia. 
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