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Resumo:

A disseminagdo de conhecimento e inovacdo em praticas de compostagem ¢ crucial para enfrentar os desafios da
gestdo de residuos e promover a sustentabilidade. Este estudo buscou reunir informagdes e requisitos para desenvolver um
guia de montagem e operacao de um prototipo de composteira doméstica com funcao de mobilidrio, voltado aos usudrios.
A metodologia envolveu a revisao de 31 documentos instrucionais (17 manuais, 10 guias, 3 cartilhas e 1 e-book), sendo a
maioria destinada ao publico geral. Temas sobre os fundamentos da compostagem estavam presentes em 23 documentos,
e 22 abordaram questdes operacionais. A analise revelou lacunas que devem ser consideradas no manual estudado e
permitiu elaborar recomendagdes de contetido e de forma em atendimento ao propdsito do estudo . Manuais e guias sao
fundamentais para mediar o uso, solucionar problemas técnicos e difundir a compostagem doméstica. Este estudo propde
a criacdo de um manual que ndo apenas guie os usudrios, mas também funcione como material didatico para educadores,
com uso de tecnologias de informagao e comunicagdo tdo presentes no context atual, como contribui¢ao para uma mudanga

cultural no manejo de residuos e o cumprimento dos Objetivos dos Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
Palavras-chave: Compostagem, composteira doméstica, manual; guia, sustentabilidade

1. Introducao

A Politica Nacional de Residuos So6lidos (PNRS) do Brasil estabelece a responsabilidade compartilhada entre o
governo, a sociedade e setor privado pelo descarte

adequado de residuos solidos (RS) no pais, incentivando a participagao ativa dos cidadaos neste processo. A PNRS
prevé ainda a prevencdo e a reduc¢do na geragdo de RS, sendo a compostagem uma pratica eficaz nesse contexto,
contribuindo para a reducao de envio dos residuos organicos (RO) para os aterros sanitarios, dentre outros beneficios.

Neste contexto, a inovagao tecnoldgica e o desenvolvimento de artefatos para o saneamento ambiental, bem como
o estudo da usabilidade de tais solu¢des contribui para construcdo de cidades sustentdveis e resilientes. Estd alinhado a
Agenda 2030 das Nagdes Unidas e aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). No caso dos RS destaca-se os
ODS 11 (cidades e comunidades sustentaveis), ODS 12 (consumo e producdo sustentaveis) e ODS 13 (acdo contra a

mudanga global do clima) (ONU, 2015).
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Este estudo faz parte de uma pesquisa que desenvolve uma composteira doméstica modular, com a proposta de
funcionar também como mobilidrio decorativo, buscando desvincula-la da aparéncia tradicional de uma lixeira. Na fase
atual, a versdao 1.0 do equipamento foi submetida a testes de usabilidade realizados por Torezani et al. (2023), com a
participagdo de 12 voluntarios, o que resultou na identificagdo de 16 oportunidades de aprimoramento, entre elas a falta
de um manual de operagdo. Assim, o presente estudo teve como objetivo fornecer subsidios para o desenvolvimento desse

manual, visando melhorar a experiéncia do usuario e a eficacia da composteira em questao.
2. Fundamentacio teorica

Apesar da compostagem domeéstica ser reconhecida como uma forma eficaz de tratar os residuos orgéanicos (RO)
no proprio local de geracao, a sua aceitagao global ainda ¢ baixa em fun¢ao da insuficiéncia de conhecimentos e limites

técnicos (Cheng et al, 2022).

Karkanias et. al. (2016), identificaram como barreiras para a compostagem doméstica, a presenga de moscas,
seguida pela lentidao na biodegradagao dos RO e odores, relacionadas ao desequilibrio na dosagem de RO e estruturantes
no reator bem como na insuficiéncia da aeragao e ventilagdo. Cometti (2021) desenvolveu e avaliou prototipo de
composteira doméstica e identificou como preocupacdes dos entrevistados: incertezas em relagdo a operagdo, a

participagdo da familia, o tempo a ser dedicado na pratica, bem como o melhor local para sua instalacao.

Segundo Andersson et al. (2018), economias emergentes precisam adotar solugdes alternativas e sustentaveis para
o saneamento, superando os sistemas convencionais e gerando beneficios locais. Van Welie et al. (2019) ressalta a
importancia da gestdo comunitaria em solu¢des descentralizadas de saneamento, especialmente em paises de baixa renda,

e destacam a necessidade de inovagdes e melhor suporte educacional.

Nesse sentido, a inovacdo tecnoldgica ¢ fundamental para facilitar essa pratica. O desenvolvimento de
composteiras que atendam as preocupacdes dos usudrios pode aumentar a confianga e a eficiéncia do processo. Um manual
de operacao claro e didatico ¢ uma ferramenta importante para garantir que os usudrios compreendam a técnica e seus

beneficios.

Por fim, a compostagem representa uma oportunidade de transformagdo cultural, promovendo uma maior
consciéncia ambiental ¢ um respeito mais profundo pelo meio ambiente. Integrar essa pratica na rotina diaria das

comunidades ¢ fundamental para construir sociedades mais sustentdveis e resilientes.

3. Metodologia
O estudo foi desenvolvido em cinco etapas metodologicas (Quadro 1).

Quadro 1 — Etapas metodologicas
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1- Busca na internet com uso das palavras chaves: compostagem doméstica, composteira, manuais e guias

2- Elaborag@o de instrumentos para registro e analise de informagoes extraidas dos documentos selecionados com
uso de planilhas Excel

3- Leitura dos materiais selecionados e extragdo de informagdes para analises quantitativas e qualitativas

4- Agrupamento segundo os paradmetros: tipo, publico-alvo, ano de publicagio e principais topicos

5- Sistematizagdo e analise dos resultados

Com uso dos descritores definidos foram feitas buscas na internet com foco em sites governamentais e outros que
atuam na tematica de residuos solidos e sustentabilidade, além de perfis em redes sociais. Além de manuais especificos
de compostagem, também foram considerados materiais de educagdo ambiental desde que abordassem o tema de interesse

da pesquisa. Adicionalmente as normas técnicas relacionadas a manuais de uso de equipamentos foram consultadas na

busca de alguma interface com a pesquisa.

Os documentos levantados foram agrupados para analise (Quadro 2), sendo definidos parametros para direcionar
e balizar a extragdo e categorizacdo das informag¢des (Quadro 3). Tais etapas visaram a identificacdo dos topicos mais

frequentes e lacunas presentes nos materiais avaliados, como embasamento para defini¢do do que ndo poderia faltar no

manual de uso do nosso protétipo de composteira.

Quadro 2: Critérios de classificacdo dos documentos levantados e avaliados

Guias Fornece instru¢des passo a passo ou orientacdes sobre como realizar algo especifico.
Incluindo dicas praticas, exemplos e diregdes claras para ajudar a alcangar um objetivo.

Manuais | E mais abrangente e detalhado que um guia, oferecendo informagdes completas sobre o uso,
operac¢do, manuten¢do ou configuracdo de um produto, sistema ou software.

Cartilhas | Fornece informagdes de cunho educativo e informativo, geralmente mais simples e conciso, focado
em informagdes basicas e essenciais com linguagem acessivel a diferentes publicos.

Outros Documentos que ndo se enquadram nas categorias anteriores

Quadro 3: Critérios de extracdo de informag¢des dos documentos avaliados

Descricao Parametros/ informacoes levantadas

Publico-alvo A quem se destina (populag@o em geral, escolas/universidades — alunos,

escolas/universidades — professores, empresas e lideres comunitarios)

Fundamentos Ciclo da matéria organica / Ciclo da Compostagem, Conceitos e fundamentos da

compostagem. Beneficios da compostagem
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Instru¢des Operacionais

Instrugdes  sobre  operacdo da  compostagem e/ou  composteira.

Cuidados/manutencdes que devem ser aplicadas na técnica da compostagem. O
que pode/deve ser composto. Tipos de composto produzido / Como usar o

composto e biofertilizante produzidos

Instrugdes de Equipamento

Instrugdes de construgao / montagem de composteiras domésticas

Atendimento Usuario

Solugdes para problemas frequentes / Recomendagoes

Nos casos em que o publico-alvo ndo estava claramente apresentado no documento, considerou-se a linguagem do

texto e seu conteudo para a tabulacao.

4. Resultados

Foram identificados e selecionados 31 diferentes tipos de material instrucional relacionados a composteiras e a
compostagem. Com uso do critério de categorizagdo estabelecido, foi possivel identificar que os manuais foram os mais

frequentes (17/31), seguidos dos guias (10/31), sendo encontrado um e-book que foi registrado como outros (figura 1).

Tais resultados estdo alinhados com a motivacdo inicial do presente no estudo onde os potenciais usudrios de

composteiras necessitavam de informagdes mais detalhadas e ao mesmo tempo direcionadas ao uso do equipamento de

compostagem, como € o caso dos manuais.

Figura 1: Distribui¢do dos documentos selecionados, segundo tipo e publico alvo.
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A avaliacdo do publico-alvo permitiu segmentar a amostra, sendo observado lacuna em relacdo a materiais

direcionados a escolas e universidades, empresas e liderangcas comunitarias que sdo grandes geradores de residuos

organicos e potenciais formadores de opinido.
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Os documentos também avaliados segundo a origem geografica em termos das diversas regides brasileiras e
comparados com dados do Sistema Nacional de Informacdes em Saneamento (SNIS) de 2022 sobre existéncia de

iniciativas de compostagem institucionais (figura 2).

Figura 2: Distribuicdo comparativa entre documentos avaliados e existéncia de iniciativas institucionais de compostagem

nas regides brasileiras.
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A comparagdo com os dados do SNIS apontou que o uso da técnica da compostagem para valorizar os RO em
escala municipal, tem reflexos na producdo de manuais e guias sobre a técnica e, portanto, no encorajamento da sociedade
para pratica de tratar os restos organicos na origem. Adicionalmente, tal andlise também tem relacdo com a eficécia de

politicas publicas de incentivo a compostagem.

Figura 3: Distribuicdo dos documentos avaliados segundo o contetdo.

. Principais Topicos Total de Documentos Avaliados
Fundamentos 31
Instrugdes Operacionais 31
Instrugdes de Equipamento 31
Atendimento ao Usuario 31
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As principais recomendacgdes extraidas a partir da analise dos documentos foram sistematizadas no Quadro 4.

Quadro 4: Recomendagdes de conteudo para o manual de uso de composteira doméstica

Principais Tépicos Detalhamento

1- Ciclo da Matéria Organica e | - Decomposigdo inicial

Compostagem - Formacao do composto final

- Agentes bioldgicos responsaveis

- Beneficios da compostagem (redugao de residuos, producdo de adubo, diminuigo

de gases de efeito estufa)

2- Uso da Composteira - Adigdo de residuos organicos

- Necessidade de aeracdo

- Manuteng¢do da umidade ideal

- Cuidados para evitar odores e pragas

- Materiais compostaveis e ndo compostaveis

3- Construgdo e Montagem de | - Materiais e ferramentas necessarios
Composteiras - Passos para a construgdo

- Solugdes para problemas comuns (compostagem lenta, insetos, odores)

4- Manutengdo ¢ Avaliagdo - Avaliag@o continua dos pardmetros
- Atualizag@o do manual para eficacia

- Melhoria da pratica da compostagem

5- Formato Digital e TICs - Manual em formato digital

- Alinhamento com Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TICs)

A criag@o de um manual eficiente de compostagem demanda a andlise detalhada de diversos parametros com vistas
a minimizar problemas operacionais e trazer uma boa experiéncia aos usuarios desta pratica sustentavel na medida que
consiga operar corretamente a composteira. Tais pardmetros devem ser atualizados regularmente, sendo importante

considerar o feedback dos usuarios, de modo a manter a relevancia e a eficacia do manual.
O uso de Tecnologias de Informagao e Comunicacgdo (TICs) também deve ser mais explorado.

5. Conclusoes
A compostagem ¢ uma pratica fundamental para a gestao sustentavel de residuos, contribuindo significativamente
para a reduc¢do do volume de residuos enviados para aterros sanitarios e para a producdo de composto organico rico em

nutrientes para o solo. Manuais e guias s3o cruciais para intermediar a utilizacdo, resolver problemas técnicos e disseminar
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praticas como a compostagem doméstica. A analise das informagdes extraidas, como os topicos mais frequentes, permitiu
identificar requisitos para elaboragdo do manual de operacdo do prototipo de composteira ora em desenvolvimento.
Acredita-se que as contribui¢cdes trazidas pelo presente estudo possam ser aplicadas em outras situagdes
semelhantes e contribuam para a disseminagdo da pratica da compostagem, incentivando mais pessoas a adotarem habitos
sustentaveis em seus locais de trabalho, estudo e suas proprias residéncias. A pratica dessa forma, promove impactos

positivos mais amplos na gestdo de residuos e na saide ambiental de comunidades locais.
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