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RESUMO

Introducédo: O edema em membros inferiores (MMII) é o acumulo anormal de liquido
nos tecidos, o qual € uma manifestacdo comum entre diferentes causas clinicas.
Nesse sentido, dentre as mais prevalentes, € possivel citar patologias
cardiovasculares, renais ou linfaticas. O diagnéstico diferencial do edema é
fundamental para direcionar um tratamento adequado. Entre as causas mais
frequentes estdo a Trombose Venosa Profunda (TVP), onde o edema costuma ser
unilateral, jA na Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC) apresenta-se de forma
bilateral e a Insuficiéncia Venosa Cronica (IVC) que surge nos membros de forma
assimétrica. Objetivos: Diferenciar as principais causas de edema em membros
inferiores com base nas caracteristicas clinicas, visando auxiliar no diagndstico
diferencial. Método: Trata-se de uma revisao de literatura, na qual buscou-se artigos
nas bases de dados PubMed e Scielo, utilizando os descritores "Edema” e "Membros
inferiores”, juntamente com o operador booleano "AND". Os critérios de inclusdo para
as buscas foram artigos publicados entre 2016 e 2024, com o0 texto completo
disponivel gratuitamente em portugués e/ou em inglés. Foram excluidos os artigos
gue possuiam como objetivo analisar o tratamento do edema e néo tinham como foco
as suas causas. Resultados/discussédo: O edema de MMII é um dos sinais mais
relevantes na clinica médica, pois aparece como diagnostico diferencial de inimeras
doencas, dentre elas € possivel citar a TVP, Doenca de ICC e a IVC. Nesse contexto,
€ possivel analisar que o edema de perna na TVP é unilateral e ocorre por formacao
de coagulos no sistema venoso profundo, a qual acomete, principalmente, o sexo
feminino, na faixa etaria de 20 a 40 anos. Ademais, para diferenciar ainda, na ICC o
edema acontece pelo mau funcionamento cardiaco e acumulo de liquido no
organismo, o qual é bilateral, dominante no sexo masculino com idade superior a 60
anos. E, ainda, na IVC, o edema manifesta-se pela ineficiéncia das valvulas venosas,
0 qual & assimétrico, variavel e tem inicio na regido perimaleolar, progressao
ascendente pela perna e poupa o antepé. E prevalente no sexo femino e com o
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aumento da idade. Nesse sentido, logo € possivel conclulf como o edema é um
sintoma clinico comum e de importancia para discernir os mais variados diagnosticos.
Concluséo: O edema em MMII é um sintoma de relevancia muito significativa na
pratica clinica, atuando como um indicador importante para o diagnostico diferencial
de diversas patologias. A andlise das caracteristicas clinicas do edema, como sua
unilateralidade na TVP e IVC, e bilateralidade na ICC, o que permite uma abordagem
mais precisa na identificacdo das causas subjacentes. O entendimento das variagoes
relacionadas ao perfil demografico dos pacientes, como idade e género, também é
fundamental para o reconhecimento rapido e eficiente dessas condi¢cfes. Logo, a
identificacdo adequada das etiologias do edema ndo sO direciona o tratamento
apropriado, mas também potencializa a intervencdo precoce, contribuindo para a
melhora da qualidade de vida dos pacientes afetados. Portanto, é imperativo que
profissionais de saude mantenham um olhar atento sobre esse sintoma, garantindo
assim uma abordagem diagndstica e terapéutica eficaz.
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