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INTRODUCAO: A Cannabis medicinal consiste na utilizacio da espécie vegetal
Cannabis sativa L. e dos fitocanabindides obtidos a partir da mesma, como o
A9-tetrahidrocanabinol (A9-THC), o canabinol (CBN) e, principalmente, o canabidiol
(CBD), em praticas terap€uticas, medicamentosas ou nao, visando a redugdo de sinais e
sintomas associados a diversas desordens do corpo humano, como em quadros envolvendo
convulsdes epilépticas, dores cronicas, espasmos musculares, distirbios do sono,
transtornos alimentares, ansiosos € depressivos, entre outros distirbios e/ou do Sistema
Nervoso Central (SNC). Junto a essas aplicagdes, a Cannabis sativa L. também tem sido
utilizada em préticas terap€uticas auxiliares no tratamento de pacientes com Esclerose
lateral amiotréfica (ELA), Esclerose Miultipla, Doenca de Alzheimer, Doenca de
Parkinson, doenca inflamatdria intestinal, hipertensdo intraocular e na redu¢@o de nduseas,
vomitos e dores decorrentes de tratamentos quimioterdpicos. Além disso, € importante
enfatizar que o uso da Cannabis sativa L. para fins medicinais nao corresponde ao uso da
mesma para fins recreativos, o qual € ilegal em territério nacional de acordo com a da
Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS). A partir disso, percebe-se o potencial e a
relevancia das novas terapias a base da Cannabis sativa L. na atualidade, sendo necessario
a atuacdo dos profissionais da saide na educacdo em sadde acerca dessa temdtica por
meio da propagacdo informacdes veridicas, contribuindo para o acesso daqueles que
necessitem e/ou desejem fazer uso dessas praticas de forma segura e racional, além de
combater a estigmatizacdo de seus usudrios e a disseminagdo de informacdes enganosas.
OBJETIVO: Desenvolver um material instrucional, no formato de folder, destinado a
populagdo, com o objetivo de fornecer informagdes acessiveis e didaticas sobre a
Cannabis medicinal. METODOLOGIA: O relato de experiéncia da constru¢do do folder
sobre o potencial terapéutico da Cannabis medicinal iniciou-se com um levantamento
bibliografico abrangente em fontes oficiais. Apds isso, estruturou-se o texto em topicos
como defini¢do, quadros clinicos em que as praticas em questdo podem ser utilizadas e
papel do profissional da saidde nesse contexto. Por fim, o folder foi distribuido em
unidades de satude da familia (USF) e outros locais estratégicos para alcangar efetivamente
profissionais de saide e a populacdo como um todo, além de ser disponibilizado no site
institucional do Programa de Educagdo Tutorial PET-Farmécia, disponivel em:
https://www.ufpb.br/petfarmacia/contents/menu/ensino/consultorias-academicas.

RESULTADOS: Por meio da constru¢cdo do folder e sua distribui¢do para unidades de
saude, profissionais da saude e para a populacdo, estimulou-se o entendimento sobre o que
€ a Cannabis medicinal, quais suas aplicabilidades terap€uticas na atualidade e como essa
pratica terapéutica pode ser utilizada nos cuidados em saude da populacdo, além de
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fornecer educagdo continuada aos profissionais de satide e contribuir para a quebra de
estigmas e preconceitos sobre essa tematica. CONSIDERACOES FINAIS: Em resumo,
a elaboracdo do folder para o SUS apresenta-se como uma iniciativa importante na
disseminagdo de informacdes elucidativas sobre o uso medicinal da Cannabis sativa, ao
fornecer orientacdes claras e educativas. Ademais, espera-se que o material instrucional
contribua para a melhoria dos cuidados oferecidos a populagao.
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