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Introdução: A amamentação nos primeiros seis meses de vida é essencial para 

o crescimento da face, pois os movimentos mandibulares durante a 

amamentação melhoram o suprimento sanguíneo na área, favorecendo seu 

desenvolvimento. Destaca que a amamentação funcional nos primeiros seis 

meses de vida é tão importante quanto a importância nutricional do 

leite.Objetivo: Pesquisar em literaturas especializadas a importância nutricional 

e funcional da amamentação, criação de material didático e divulgações para 

expandir esse assunto para a população. Resultados: Estudos mostram que a 

amamentação nos primeiros seis meses de vida é crucial para o crescimento 

do ramo mandibular. O ato de sugar o leite materno envolve movimentos de 

avanço e reposição mandibular, que estimulam o suprimento sanguíneo e o 

crescimento ósseo. Crianças amamentadas tendem a ter um desenvolvimento 

mandibular mais equilibrado. Conclusão: conclui-se que a  ausência da 

amamentação pode resultar em disfunções orofaciais, como a má oclusão 

dentária e alterações posturais da língua, além de afetar negativamente o 

alinhamento mandibular. Portanto, promover a amamentação exclusiva durante 

os primeiros seis meses de vida é essencial não apenas para a nutrição do 



bebê, mas também para o desenvolvimento saudável de sua estrutura facial e 

para a prevenção de complicações futuras.Fonte financiadora:Responsável 

pelo professor orientador. 
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