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Ansiedade e depressao sao transtornos que possuem relagdo entre si, mas
apresentam causas, sintomas e tratamentos diferentes. Ambas fazem com que
o individuo tenha comportamentos prejudiciais a sua rotina, acarretando
diversos prejuizos no ambito social, profissional e em relacionamentos de
forma geral. A ansiedade pode se referir a um sentimento de inquietagao,
medo, nervosismo ou preocupacgao diante de alguma situagéo. Entretanto, em
certas pessoas, esse sentimento se torna mais intenso e persistente. A
depressao, por sua vez, pode ser desencadeada por fatores internos, que
estdo relacionados com a propria pessoa, ou externos, sobre os quais o
individuo ndo tem controle. A ma alimentagao influencia nosso humor, o que
dificulta o relacionamento com outras pessoas. Pode-se listar inUumeros
beneficios da alimentacdo saudavel. Dentre eles: saude mental, disposicao,
bem-estar, qualidade de vida, melhoria da memdria, fortalecimento do sistema
imunoldgico, entre outros. Além disso, pode-se prevenir e tratar diversas
doencas, como ansiedade, depressao, cancer, problemas cardiovasculares,
colesterol, obesidade, gastrite, entre outros . Neste contexto, o objetivo desta
pesquisa tem sido avaliar a ocorréncia de ansiedade e depressao entre os
académicos de Odontologia da UNIFENAS, Divinépolis e conhecer o padrao de



consumo alimentar, além do uso de medicamentos por eles. Foi aplicado
questionario voluntario aos alunos da graduagdo de Odontologia da Unifenas,
Divindpolis, obtendo 92 respostas para avaliagao da prevaléncia de ansiedade
e depressao e conhecer o padrdao de consumo alimentar e o uso de
medicamentos através da coleta de dados. Tendo em vista o alto impacto da
pandemia na ocorréncia de ansiedade/depressdo e na mudancga de habitos,
padrées de consumo alimentar/medicamentoso na populagdo em geral, torna-
se necessaria a investigacado dessas ocorréncias/padrao entre os universitarios
que, por sua vez, como evidenciado em estudos prévios, sofreram diretamente
com o contexto pandémico em sua saude e qualidade de vida. De modo geral,
observou-se através dos resultados parciais obtidos: humor triste ou deprimido
as vezes 65%, dificuldade para se concentrar as vezes 63,7%, uso de
medicamentos controlados 13,3%, aumento do consumo de carboidrato apés
ingressar na faculdade 48,3% sim, 15% talvez, 36,7% n&o. Logo, o estudo
aponta a necessidade de apoio psicologico, especialmente para académicos da
area da saude, devido a associagao entre transtornos alimentares e depressao,
que pode aumentar o risco de suicidio. Sugere-se investigar académicos com
esses transtornos para minimizar os riscos. Além disso, foi constatado um
consumo significativo de medicamentos, incluindo automedicacdo e uso
inadequado.
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