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A adolescéncia € uma fase de intensas transformacdes na vida de uma pessoa.
Nela emergem muitas tribulagbes, devido a passagem de um periodo, até
entao, aparentemente calmo, composta por muitas transformacodes tanto fisicas
quanto emocionais na vida dos adolescentes. Ele se encontra num periodo de
consolidagdo de sua identidade, influenciada por fatores internos e externos,
também é um periodo de escolhas e tomadas de decisdes. Diante disso, faz-se
necessario desenvolver atividades que possam promover espacos de
discussdao com o adolescente, sobre si mesmo, suas vivéncias, emocgdes e
sentimentos; uma atividade que permite essa reflexdo com os mesmos € o
Desenvolvimento da Inteligéncia Emocional. Este estudo objetivou relatar a
experiéncia de um projeto de intervengdo denominado “Desenvolvimento da
Inteligéncia Emocional em Adolescentes” realizado em uma escola publica no
municipio de Eléi Mendes/MG com estudantes dos primeiros anos do ensino
médio. Este projeto teve como objetivo principal construir um ambiente seguro
de discussdo sobre as emocdes individuais de cada aluno com relacdo as
questdes referentes a adolescéncia. Ao longo do semestre, foram realizados



encontros semanais com grupos de alunos do primeiro ano do ensino médio na
Escola Estadual Targino Nogueira. Com 18 adolescentes divididos em dois
grupos, as atividades visaram explorar e lidar com questdes emocionais dos
alunos, promovendo a expressao e compreensido de sentimentos. As
atividades incluiram dindmicas focadas em emocdes, e a dinamica focada em
promover o afeto e a empatia. Alémdisso, foram abordados temas como
ansiedade, utilizando baralho terapéutico, e bullying, com rodas de conversa
para discutir traumas e promover suporte mutuo. O grupo também explorou as
cinco emocgdes basicas do filme "Divertidamente", incentivando a criatividade
através da criacdo de roteiros. Através de atividades cuidadosamente
planejadas e executadas, como dindmicas de quebra-gelo, rodas de conversa,
uso de baralhos terapéuticos e a exploragdo criativa das emocgoes,
conseguimos criar um ambiente acolhedor e seguro. Este ambiente permitiu
que os adolescentes se sentissem confortaveis para expressar e explorar suas
emocgdes, promovendo um entendimento mais profundo de si mesmo e dos
outros colegas. Os resultados observados, como a melhora na expresséo
emocional, o entendimento e gerenciamento da ansiedade, a sensibilizagéo
sobre o bullying e o fortalecimento de habilidades sociais e de comunicacao,
indicam que os alunos ndo s6 aprenderam a identificar e lidar com suas
proprias emocdes, mas também desenvolveram empatia e respeito pelos
sentimentos dos colegas.

Palavras-chave: adolescente; desenvolvimento; inteligéncia.



