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A simulacdo é uma metodologia educacional que utiliza cenarios realistas,
equipamentos e tecnologias para replicar situag¢des clinicas ou procedimentos
médicos em um ambiente controlado. Isso permite que os estudantes
pratiquem e aprimorem suas habilidades sem riscos para pacientes reais. Este
estudo tem como objetivo analisar a contribuicdo da simulagdo para o
desenvolvimento de habilidades clinicas, conhecimento e desempenho pratico
em estudantes de medicina, comparando suas diferentes modalidades com os
meétodos tradicionais de ensino.

Foi realizada uma revisao sistematica de literatura de estudos de intervengao,
publicados a partir de 2020, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A busca
foi realizada nas bases Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) via PubMed e Excerpta Medica dataBASE (EMBASE), com a



ultima busca realizada em setembro de 2023. A selecao foi realizada em duas
etapas por dupla de revisores independentes e as divergéncias arbitradas por
3° revisor. Os dados foram extraidos e sintetizados.

Na busca, foram identificados 6.400 artigos. Na leitura de titulos e resumos,
5.564 estudos foram excluidos. Na analise de elegibilidade, 809 artigos foram
excluidos, resultando na analise de 27 estudos. Desses, 4 foram publicados em
2023, 7 em 2022, 9 em 2021 e 7 em 2020. Os paises dos estudos incluem
Frangca (4), Alemanha (3), EUA (3), Dinamarca (2), Irlanda (2), Taiwan (2),
China (2), Suiga (2) e Canada, india, Jap&o, Australia, Reino Unido e Finlandia,
com um estudo cada. Os cenarios de estudo mais frequentes foram
laboratorios de simulagao de universidades (19) e hospitais de ensino (8).

As areas de treinamento abordadas pelos estudos incluiram radiologia,
ultrassonografia, anatomia, neuroanatomia, embriologia, treinamento em
ressuscitacdo cardiopulmonar e suporte basico de vida, ginecologia e
obstetricia, urologia, cardiologia, neonatologia, treinamento cirurgico e
procedural, anamnese, pneumologia, otorrinolaringologia, pediatria e
desenvolvimento de raciocinio clinico. O tipo de simulagdo mais
frequentemente analisado foi a realidade virtual imersiva (13 estudos), mas
também realidade hibrida ou mista, realidade aumentada, manequins de alta e
moderada fidelidade, pacientes simulados e diversos simuladores de tarefas
(canulagdo intravenosa, ultrassonografia, exame fisico, broncoscopia,
otoscopia), simuladores de raciocinio clinico e modelos impressos em 3D. Os
comparadores incluiram educacao convencional (aulas tradicionais presenciais
ou palestras); dissecacdo cadavérica tradicional, manuseio de o0ssos
cadavéricos e modelos; aprendizado em cenarios praticos (presenciais ou na
web); videos instrutivos, imagens mentais, instrugdes escritas, cursos regulares
e treinamento guiado por tutores. Os desfechos mais frequentemente
analisados foram: pontuacdo em testes pré e pds (incluindo retencdo apds
semanas), tempo para completar tarefas, tempo "no-flow" durante
procedimentos, desempenho procedimentos, escores em escalas de
habilidades, em OSCE (Objective Structured Clinical Examination), avaliagdes
de satisfacdo e confianca dos alunos, questionarios de satisfacdo com a
tecnologia, ganho de aprendizado auto-relatado, além de indicadores técnicos
como tempo operatdrio, perda de sangue e complicagdes cirurgicas.

A simulagdo demonstrou ser superior aos métodos tradicionais de ensino em
25 dos 27 estudos analisados, demonstrando ser eficaz em melhorar tanto o
conhecimento tedrico quanto o desempenho pratico, representando uma



ferramenta essencial para a formagdo de futuros profissionais de saude,
promovendo um aprendizado seguro, eficaz e imersivo.
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