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O presente estudo tem como objetivo descrever a técnica de lifting facial
reverso utilizando fios de PDO ancorados na regiao temporal, guiada por
ultrassonografia. Os fios de polidioxanona (PDO) sdo uma op¢éao inovadora e
minimamente invasiva na Harmonizacgéo Orofacial, proporcionando resultados
notaveis devido ao efeito lifting imediato e estimulo a sintese de colageno e
elastina através do seu posterior processo de hidrélise. A seguranca e
biocompatibilidade dos fios os tornam recomendados para melhorar a firmeza
da pele e reduzir ritides. O caso clinico envolve uma paciente de 42 anos, com
gueixa de flacidez facial, onde foram utilizados 4 fios i-Thread espiculados de
calibre 19G, com 160mm de comprimento, inseridos bilateralmente na regiao
zigomética e ancorados na regido temporal e 2 fios inseridos bilateralmente em
regido mandibular. Os vasos sanguineos na regido temporal sdo vulneraveis a
danos por técnicas inadequadas, mesmo com um profundo conhecimento
anatébmico podem ocorrer variacdes individuais significativas, portanto, o uso
da ultrassonografia se torna essencial para mitigar potenciais complicacbes
vasculares durante procedimentos nesta area anatdomica critica. As imagens
ultrassonograficas confirmaram o posicionamento adequado dos fios,
resultando em um lifting facial satisfatorio observado apds 30 dias, melhorando
significativamente a autoestima da paciente de maneira natural, como foi
possivel avaliar frente as fotografias padronizadas de vista frontal e 45 graus.
Este relato de caso demonstrou eficacia na técnica para tratar flacidez facial, e
a utilizagdo combinada da ultrassonografia se mostrou crucial para garantir
seguranca durante o tratamento, tanto para o paciente quanto para o

profissional.
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INTRODUCAO

A flacidez facial é uma queixa comum entre os pacientes em consultério. Atualmente, na Harmonizagao
Orofacial, dispomos de tratamentos que podem ser utilizados para rejuvenescimento do paciente diante

dessas preocupagdes, como a aplicacdo de fios de PDO espiculados, que tém potencial de recondicionar a pele
e tracionar os tecidos faciais.

OBJETIVO

O presente relato de caso clinico teve por objetivo demonstrar a técnica de lifting facial reverso utilizando fios

reabsorviveis de PDO guiado por ultrassonografia, com a finalidade de promover rejuvenescimento para a
paciente de forma segura e assertiva.

METODOLOGIA
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CONCLUSAO

A intervencgdo com fios de PDO proporcionou a paciente uma aparéncia rejuvenescida e natural. Esta técnica representa uma escolha valiosa para

alcancar uma estética facial harmoniosa. A combinagdo com ultrassonografia tornou o procedimento estético mais seguro e confortavel, tanto para o

profissional quanto para o paciente. A utilizacdo do ultrassom é crucial para minimizar complica¢des vasculares, sendo de suma importancia no

éxito dos tratamentos de HOF.




