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A flacidez abdominal é uma disfunção estética comum, especialmente após 

grandes alterações de peso, gestação ou como resultado do processo natural de 

envelhecimento. A busca por tratamentos eficazes e minimamente invasivos 

para melhorar a tonicidade da pele tem levado ao uso crescente de 

bioestimuladores, como o ácido poli-L-láctico (PLLA). O PLLA é conhecido por 

estimular a produção de colágeno, proporcionando uma melhora gradual na 

firmeza da pele. 

O objetivo desse estudo é avaliar a eficácia do bioestimulador à base de PLLA 

no tratamento da flacidez abdominal, utilizando um relato de caso como base 

para a pesquisa. 

O caso apresentado é de uma paciente do sexo feminino, 50 anos de idade, 

apresentando flacidez abdominal moderada a severa. Após a consulta inicial e 

planejamento do tratamento, foi realizado na paciente a aplicação de um frasco 

de Elleva® de 210mg preparado para 20ml de água para injeção e 4ml de 

anestésico lidocaína 2%, distribuídos em leques com retroinjeções de 0,5ml.  

Após um período de 3 meses foi realizado um novo registro fotográfico e foi 

observado uma melhora significativa na firmeza e elasticidade da pele 

abdominal, com uma redução visível da flacidez no teste de pinçamento digital. 

A paciente reportou alta satisfação com os resultados e sem complicações ou 

efeitos adversos. 

O estudo pretende fornecer evidências sobre a eficácia do PLLA como uma 

opção eficaz para o tratamento da flacidez abdominal, contribuindo para a prática 

clínica e oferecendo uma alternativa aos procedimentos cirúrgicos. 



INTRODUÇÃO

A flacidez abdominal é uma disfunção estética comum, especialmente após grandes alterações de

peso, gestação ou como resultado do processo natural de envelhecimento.

OBJETIVO
O presente relato de caso clínico teve por objetivo realizar o tratamento de flacidez da região
abdominal com bioestimulador à base de PLLA.

METODOLOGIA

CONCLUSÃO

Conclui-se que o tratamento realizado com Ácido Poli-L-Láctico promoveu uma melhora na
região abdominal da paciente. De forma geral é considerado uma excelente opção para casos de
flacidez, contribuindo para a prática clínica e oferecendo uma alternativa aos procedimentos
cirúrgicos.
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O caso apresentado é de uma paciente do sexo feminino, 50 anos de idade, apresentando
flacidez abdominal moderada a severa.
Após a consulta inicial e planejamento do tratamento, foi realizado na paciente a aplicação de
um frasco de Elleva® de 210mg preparado para 20ml de água para injeção e 4ml de anestésico
lidocaína 2%, distribuídos em leques com retroinjeções de 0,5ml.

• O registro fotográfico foi realizado após um período de 3
meses.

• Foi observado uma melhora significativa na firmeza e
elasticidade da pele abdominal, com uma redução visível da
flacidez no teste de pinçamento digital.


