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A flacidez abdominal é uma disfuncado estética comum, especialmente apoés
grandes alteragbes de peso, gestagao ou como resultado do processo natural de
envelhecimento. A busca por tratamentos eficazes e minimamente invasivos
para melhorar a tonicidade da pele tem levado ao uso crescente de
bioestimuladores, como o acido poli-L-lactico (PLLA). O PLLA é conhecido por
estimular a produgdo de colageno, proporcionando uma melhora gradual na
firmeza da pele.

O objetivo desse estudo é avaliar a eficacia do bioestimulador a base de PLLA
no tratamento da flacidez abdominal, utilizando um relato de caso como base
para a pesquisa.

O caso apresentado € de uma paciente do sexo feminino, 50 anos de idade,
apresentando flacidez abdominal moderada a severa. Apds a consulta inicial e
planejamento do tratamento, foi realizado na paciente a aplicagédo de um frasco
de Elleva® de 210mg preparado para 20ml de agua para injegao e 4ml de
anestésico lidocaina 2%, distribuidos em leques com retroinjecées de 0,5ml.
Apés um periodo de 3 meses foi realizado um novo registro fotografico e foi
observado uma melhora significativa na firmeza e elasticidade da pele
abdominal, com uma reducéo visivel da flacidez no teste de pingamento digital.
A paciente reportou alta satisfagdo com os resultados e sem complicagdes ou
efeitos adversos.

O estudo pretende fornecer evidéncias sobre a eficacia do PLLA como uma
opc¢ao eficaz para o tratamento da flacidez abdominal, contribuindo para a pratica
clinica e oferecendo uma alternativa aos procedimentos cirurgicos.
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INTRODUCAO

A flacidez abdominal é uma disfuncdo estética comum, especialmente apds grandes alteracdes de

peso, gestacdo ou como resultado do processo natural de envelhecimento.

OBJETIVO

O presente relato de caso clinico teve por objetivo realizar o tratamento de flacidez da regido
abdominal com bioestimulador a base de PLLA.

METODOLOGIA

O caso apresentado é de uma paciente do sexo feminino, 50 anos de idade, apresentando
flacidez abdominal moderada a severa.

Ap6s a consulta inicial e planejamento do tratamento, foi realizado na paciente a aplicagdo de
um frasco de Elleva® de 210mg preparado para 20ml de agua para injecdo e 4ml de anestésico
lidocaina 2%, distribuidos em leques com retroinjecées de 0,5ml.

-+ O registro fotografico foi realizado ap6s um periodo de 3
meses.

+ Foi observado uma melhora significativa na firmeza e
elasticidade da pele abdominal, com uma reducgao visivel da
- flacidez no teste de pingamento digital.

CONCLUSAO

Conclui-se que o tratamento realizado com Acido Poli-L-Léactico promoveu uma melhora na
regido abdominal da paciente. De forma geral é considerado uma excelente opgao para casos de
flacidez, contribuindo para a préatica clinica e oferecendo uma alternativa aos procedimentos
cirargicos.




